SO Y TE QUANG NGAI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE SON HA Doc 1ap - Tw do - Hanh phiic
Sb: 85 /TTYT Son Ha, ngay 18 thang 3 ndm 2025
VIV phbi hop ting cudng cong tac
phong, chdng bénh Soi/Rubella.

Kinh guri:
- Phong Giédo duc yé Pao tao huyén Son Ha;
- UBND x4, thi tran.

Bénh Soi/Rubella 1a mot bénh truyén nhiém cap tinh do vi rat gay ra, bénh
c6 thé gay ra nhiéu blen ching nguy hiém, tham chi tir vong, bénh chu yeu lay
qua duong ho hap va rat dé lay lan va thuong gay thanh dich, bénh da c6 véc xin
du phong dac hiéu,

Hién nay tinh hinh dich bénh Séi trén ca nudc ndéi chung va tinh Quang
Ngidi dang c6 dién bién phic tap, sé ca bénh ting nhanh. Tai huyén Son Ha dén
ngay 18/3/2025 toan huyén ghi nhan 6 truong hop, trong do 3 truong hop duong
tinh va 3 truong hop nghi bénh Soi; dia phuong ¢ ca bénh gdm xa Son Thuong
1ca(+),SonBal ca(+), Son Ha 1 ca (+), Son Giang 1 ca nghi S61i, Son Nham 1
ca nghi S&i, va Son Ky 1 ca nghi Séi. Nham chu dong phat hién sém cac trudng
hop sbt phat ban nghi Sdi/Rubella, khong dé dich bénh bung phat tai Trudng hoc
va cong dong. Trung tdm Y té Son Ha kién nghi cac don vi phdi hop thuc hién
mot s6 ndi dung sau:

1. Phong Giao duc va Dao tao

Chi dao cac Truong hoc phéi hop véi nganh y té ting cudng cong tac truyén
thdng phong, chong bénh S&i cho phy huynh va hoc sinh tai Trudong hoc va cong
dong:

- Bam béo v¢ sinh cd nhan hang ngay.

- Rura tay thudng xuyén bang xa phong.

- Tranh ti da viéc chui tay 1én mat, miii, miéng.

- Thuong xuyén v¢ sinh duong mii, hong, mat hang ngay bang cac dung
dich sat khuan thong thuong dic biét 1a nhiing nguoi tiép xtc gan véi bénh nhan.

- Han ché tiép xtic véi ngudi mic/nghi mac bénh, khi phai tiép xac véi
nguoi bénh phai deo khau trang y t€ va céac trang bi phong hd ca nhan. Phu nit c6
thai tuyét doi khong tiép xtic vdi ngudi mac bénh rubella.

- Han ché tap trung dong nguoi, hoi hop, dac biét tai nhiing phong chat hep,
it thong khi ¢ khu vuc 6 dich.

- Khong cho tré em dung chung vat dung ca nhan (khan mat, ban chai kinh,
coc, chén, bat, dlia..), d6 choi hoac do vat dé bi 6 nhiém chat tiét miii hong.



- Thuong xuyén mao cura s0, ctra chinh dé anh nang chiéu vao va dam bao
thong khi thoang cho nha &, phong hoc, noi lam viéc.

- Lau san nha, nim dam ctra, mit ban, ghé, khu vé sinh chung hoac bé mat
cta do vat nghi ngo bi 6 nhiém dich tiét miii hong cua bénh nhan bang xa phong
hodc céac chat tay rura thong thuong tir 1 — 2 lan/ngay.

- Khuyén cao hoc sinh va dbi tuong ngoai do tu01 tiém ching mé rong, chu
dong tiém chiing véc xin c¢6 thanh phan Soi tai Tram y té x4, cac co s& tiém chiing
dich vu.

2. UBND x4, thj trin

Chi dao cac ban, nganh, doan thé phéi hop véinganh y té thyc hién mot sb
noi dung sau:

- Ra soat ddi twong tré tir 9 thang dén 60 thang tudi chua duoc tiém chiing
hoac tiém chuing chua du mii vac xin Soi, Sai-Rubella, khan truong trién khai
tiém chung nham dam bao tién do, chi tiéu dé ra: > 98% tré tir 9 thang dén 17
thang tudi duoc tiém 01 mili vac xin Séi; > 95% tré tir 18 thang dén 60 thang tudi
duogc tiém 01 mii vic xin Soi-Rubella; trién khai tiém bu, tiém vét ngay trong
ngay tiém ching thuong xuyén hang thang.

- Tang cuong giam sat chu dong phat hién sém cac truong hop nghi bénh
Sai tai gia dinh c6 ca mac va cong dong.

- Tién hanh diéu tra dich t&, tién st tiém chung Vac xin S&1, So1/Rubella;
1ap danh sach va theo ddi strc khoe ngudi c6 tiép xuc gan véi bénh nhén trong
vong 7 ngdy trude cho téi 7 ngay sau khi phat ban dé bao cao phat hién kip thoi
c4c ca mac moi.

- Khir tring bé mit tai nha bénh nhan va cac ho gia dinh xung quanh: San
nha, vat dung, ban ghé, nam dam ctra, dd choi, khu vé sinh chung bang xa phong
hodc cac dung dich sat khuan thong thudng hodc dung dich khtr tring c¢6 chira Clo
v6i ndng d6 0,5% Clo hoat tinh.

- Tuyén truyén tai cong ddng vé cach nhan biét va cac bién phap phong chéng
bénh Soi.

- Thye hién viéc bao cao day du, kip thoi./.

Nhéan dugce Cong van nay, kinh dé nghi cac don vi phéi hop thuc hién.

Tran trong cam on!

Noi nhdn:

- Nhu trén;

- Trung tam KSBT tinh (bao cao);
- UBND huyén (bao cao);

- Lanh dao TTYT;

- Tram Y té x4, thi tran;

- Luu: VT, khoa KSBT.

Pinh Thi Hei
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